
CLASIFICACIÓN DE LOS SERES VIVOS SEGÚN LA FUENTE DE ENERGÍA Y MATERIA 

QUE UTILIZAN 

Para vivir, todos los seres vivos necesitan fundamentalmente dos requerimientos: energía y 

materia, principalmente carbono. Por ello los diferentes organismos pueden clasificarse de 

acuerdo con dos criterios. 

I. La fuente de energía que utilizan. 

II. El origen de la forma química del carbono que requieren como nutriente. 

En función de la fuente de carbono de la que se sirven, se pueden distinguir los siguientes tipos 

de organismos: autótrofos, que usan como fuente de carbono el carbono inorgánico (dióxido 

de carbono, CO2); y heterótrofos, que emplean como fuente de carbono el carbono orgánico 

(proveniente de los lípidos, carbohidratos y proteínas).  

En función de la fuente de energía se pueden diferenciar los siguientes tipos de organismos: 

fotótrofos, que obtienen la energía directamente de la luz del sol; y quimiótrofos, que 

consiguen la energía a partir de compuestos químicos. Los quimiótrofos suelen subdividirse en 

dos grupos dependiendo de si obtienen la energía de reacciones químicas orgánicas 

(quimioorgano ̶ ) o inorgánicas (quimiolito ̶ ). 

Combinando los dos criterios de clasificación se pueden sistematizar con mayor detalle los 

diferentes organismos en distintos grupos, tal y como se muestran en la siguiente tabla. 

TABLA: Clasificación de los tipos generales de nutrición de los organismos en función de la 

fuente de energía y de carbono. 

TIPOS GENERALES DE NUTRICIÓN 

 
 
 

Clasificación 

Fuente de energía 

 
 

Luz 
(fotótrofos) 

Reacciones químicas 
(quimiótrofos) 

Compuestos 
orgánicos 

(quimioorganótrofos) 

Compuestos 
inorgánicos 

(quimiolitotótrofos) 
 

 
 
 

Fuente 
de 

carbono 

 
 

Inorgánica 
(autótrofo) 

Fotoautótrofo Quimioorganoautótrofo Quimiolitoautótrofo 

• Bacterias 
fotosintéticas 

• Cianobacterias 

• Algas 

• Plantas 

 
 

• Bacterias 
quimioautótrofas 

 
 

• Bacterias 
quimioautótrofas 

 
Orgánica 

(heterótrofo) 

Fotoheterótrofo Quimioorganoheterótrofo Quimiolitoheterótrofo 

• Bacterias 

• Algas 

• Bacterias 
heterótrofas 

• Protistas protozoos 

• Hongos 

• Animales 

• Bacterias 
heterótrofas 

• Protistas 
protozoos 

• Hongos 



 

• Fotoautótrofos: Son organismos que obtienen la energía directamente de la luz solar y que 

pueden sintetizar sus compuestos celulares a partir de moléculas simples como el CO2 y el 

NH3, fuentes de carbono y nitrógeno respectivamente. A este grupo pertenecen 

principalmente las plantas. 

• Fotoheterótrofos: Son organismos que adquieren la energía de la luz solar, sí bien 

necesitan como fuente de carbono compuestos orgánicos. Este grupo lo constituyen algunos 

tipos de procariotas. 

• Quimiolitoautótrofos o quimiolitótrofos: Son organismos que obtienen la energía de las 

oxidaciones de compuestos químicos inorgánicos como el NH3, SH2 o el hierro y utilizan 

como fuente de carbono el dióxido de carbono. Generalmente son bacterias como las 

bacterias nitrificantes. 

• Quimioorganoautótrofos: Se caracterizan por usar carbono inorgánico aunque obtienen la 

energía de reacciones químicas orgánicas. Forman parte de este grupo algunas bacterias 

que pertenecen al dominio arquea y habitan en las fumarolas o chimeneas hidrotermales. 

• Quimioorganoheterótrofos u organótrofos: Organismos que extraen tanto la energía 

como los átomos de carbono a partir de compuestos orgánicos; por tanto, dependen de los 

autótrofos para existir. Pertenecen a este grupo los animales y la mayoría de los procariotas. 

• Quimiolitoheterótrofos: Se caracterizan por usar carbono orgánico aunque obtienen la 

energía de reacciones químicas inorgánicas. Fundamentalmente son bacterias, aunque 

también pueden formar parte de este grupo algunos hongos. 

Un tercer criterio de clasificación tiene en cuenta la relación de los seres vivos con el oxígeno 

molecular (O2). Existen determinados organismos que sólo pueden vivir en presencia de 

oxígeno, los llamados aerobios o aerobios estrictos. Otros deben vivir en ausencia total del 

mismo, los denominados anaerobios estrictos. Finalmente, algunos seres vivos son capaces 

de vivir tanto en ausencia como en presencia de oxígeno, los llamados anaerobios 

facultativos. Estas diferencias de requerimientos de O2 se deben a que, a excepción de los 

anaerobios estrictos, los seres vivos pueden utilizar el oxígeno como agente oxidante en la 

degradación de los nutrientes. Se puede hablar así de procesos aerobios y anaerobios e incluso 

de metabolismo aerobio y anaerobio. 
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